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Tegnoiaio d= Movimento corporeo, respirazione,
m alimentazione naturale...per un mondo
migliore!!
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C h i e !

Il Neck-Roll

Dove agisce il Rotolo Neck-Roll*

Qui a fianco vediamo rappresentati i punti Shou della M.T.C. (Medicina tradizionale
cinese) . Tali punti costituiscono in prevalenza l'ottica con cui andiamo a lavorare
attraverso il rotolo Ne~!s P~lbx in sybp+eattamnantg con gli esercizi di ginnastica salute del

Qi Shen tao.
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anche in relazione al Meridiano Du Mai e
untura oltre che su muscoli e inserzioni
i seguito vediamo come:

Owiamente si lavora,
Meridiani generali del
muscolari viste dal pu

ai lati della colonna -
simpatico. Per catena
pare del sistema nen
nervoso detto parasi
dell'organismo. Quest
afferente) che dal cer

a la catena di gangli nervosi detti del
uella catena di gangli nervosi che fanno
siste anche pero un altro tipo di sitema
utonoma regola ed equilibra le funzoni
yer via nervosa sia verso il cervello (via
te) passando attraverso il midollo ....

Leggi tutto...
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